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Manon Hillegers is geboren in Maastricht en deed in 1988 eindexamen aan het Jeanne 

d’Arc college te Maastricht. In 1988 is ze gestart met haar studie geneeskunde aan de 

Universiteit van Utrecht. Tijdens haar studie verrichtte ze oogheelkundig onderzoek 

in het Bonda missie ziekenhuis in Zimbabwe (drs. C. van de Windt, Prof J.J. Stilma) 

en volgde haar keuze co-schap psychiatrie in de Capriles kliniek te Curaçao (drs. G. 

Matroos, dr. P.N. Van Harten). Zij rondde in 1997 haar medische opleiding af en na 

kortdurend als AGNIO werkzaam te zijn geweest bij Psychiatrisch Centrum Amsterdam, 

startte ze eind 1997 bij Altrecht, instelling voor geestelijke gezondheidszorg in Utrecht, 

met haar onderzoek naar de ontwikkeling van de bipolaire stoornis (prof. dr. W.A. 

Nolen). Vanaf 2000 volgde ze de opleiding tot psychiater (opleider dr. J.M. Havenaar) 

die zij in 2004 afrondde. Sinds 2005 werkt ze als stafl id bij de afdeling kinder-en 

jeugdpsychiatrie van het Universitair Medisch Centrum te Utrecht, waar zij in 2006 

haar aantekening tot kinder-en jeugd psychiater behaalde (prof. dr. H. van Engeland). 

Momenteel houdt ze zich bezig met het opzetten van een high-risk poli psychose en 

bipolaire stoornis voor kinderen en jeugdigen in combinatie met wetenschappelijk 

onderzoek. Manon is getrouwd met Maarten Jansen en ze hebben twee kinderen; 

Louise, 4 jaar en David, 1 jaar. 




