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Allereerst wil ik de ouders en de kinderen die deelnamen aan het onderzoek 
hartelijk bedanken voor het gestelde vertrouwen in de onderzoekers. Hoewel het 
voor velen van hen moeilijk was om weer geconfronteerd te worden met de 
gevolgen van de bipolaire stoornis voor het gezin, besloten zij toch om iedere 
meting weer aan het onderzoek mee te doen.  

Professor Ormel, mijn promotor, beste Hans, ook al zagen we elkaar weinig, 
de besprekingen die we via de email of in stationsrestauraties onderweg naar of 
van Groningen hadden, waren erg waardevol voor mij. Veel dank voor je 
begeleiding. 

Professor Nolen, beste Willem, hoofdonderzoeker van het project. Je was 
een gedreven tweede promotor die vaak klaar stond met de rode pen om een en 
ander nog eens kritisch te bekijken. Dank voor je adviezen. 

Professor van Os, beste Jim, het was een geluk om met jou te mogen 
samenwerken, de emailcontacten die we vaak in razend tempo met elkaar 
hadden waren voor mij erg stimulerend en leerzaam. Hartelijk dank voor je hulp 
bij de analyses die betrekking hadden op familiaire belasting, voor je waardevolle 
adviezen en je zeer snelle reacties. 

Manon Hillegers, collega-onderzoekster met wie ik samen verantwoordelijk 
was voor de coördinatie van het project, het was een zware en soms erg 
frustrerende klus die we te klaren hadden. Maar er waren gelukkig ook plezierige 
momenten, zoals de LEDS-training in Londen en onze reisjes naar de “kbo-
gezinnen” in het land. Veel succes met de afronding van je promotie. 

Catrien Reichart, collega-onderzoekster, je humor tijdens de moeilijkere 
momenten en je nuchtere kijk waren een welkome afleiding in de soms barre 
onderzoekstijden. Ik vond het erg gezellig om samen de proefschriften te 
vergeten in de sportschool en bij Dunya. Nu jij nog: heel veel sterkte met de 
laatste loodjes. 

Ralph Kupka, collega onderzoeker van het SFBN-project, op het laatst ook 
nog even mijn baas op het Willem Arntsz huis, ik heb goede herinneringen aan de 
motiverende gesprekken die we hadden over ons beider onderzoek en vooral ook 
aan de vele grappen tussendoor. Hartelijk dank ook voor je promotieadviezen. 

Jan van der Ende, veel dank voor je adviezen met betrekking tot de 
statistische analyses. Het was heel fijn dat ik altijd bij jou kon aankloppen. 

Het “KBO-team”: Annelies, Anouk, Ariane, Debbie, Ellen, Esther, Grard, 
Gertine, Jetteke, Tiemenna, Margriet, Maria, Marjolein, Melina en Monica, jullie 
wil ik hartelijk danken voor jullie enorme inzet bij het afnemen en uitwerken van 
de interviews bij de ouders en de kinderen. Ruth en Frank, veel dank voor jullie 
hulp bij het verwerken van de data, de organisatie en de coördinatie van de drie 
metingen. Barbara, met jou heb ik nog wel het intensiefst samengewerkt, wat 
hebben wij hard gewerkt aan de database en ook verschrikkelijk veel plezier 
gehad. Ik wens jou veel succes met je onderzoek op het Trimbos Instituut. 
Antoinette, dank voor je hulp en adviezen t.a.v. de coördinatie van het project en 
voor je lieve peptalk in moeilijker tijden. Grard, na eerst mijn supervisor op het 
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AMC en later collega op het WA huis te zijn geweest, scheiden nu toch echt onze 
wegen. Ik denk met warmte terug aan jouw verhalen, je interesse en steun al die 
jaren. Joke, Gonnie, Paula, Jeroen, Ellen en Jasper, tenslotte, heel veel dank 
voor jullie bijdrage aan de herstructurering van de database en de hulp bij de 
coördinatie van de derde meting. Het was een plezier om met zo’n enthousiaste 
groep mensen samen te werken. Mede dankzij jullie allen is de respons en mijn 
motivatie om dit grote project tot een goed einde te brengen zo hoog gebleven. 

Mijn schoonfamilie, Pol, Petra, Leo, Paul, Francien, Rens, Susanne en 
Thomas, ook jullie wil ik bedanken voor jullie steun en interesse voor mijn 
onderzoek. Het was heel erg fijn te voelen dat jullie zo met me meeleefden. Lieve 
Sien, dank je wel voor het maken van de mooie voorkant van dit boekje, op jouw 
geheel eigen wijze heb je precies kunnen uitdrukken wat ik wel zo’n beetje voelde 
maar nooit zo had kunnen uiten. Lieve Thoom, heel veel dank voor al het werk 
dat je hebt gestoken in het opmaken van mijn proefschrift in een drukklare vorm! 

Lieve Emma, je bent nog klein, maar begrijpt wel goed dat “Mlein” iets heel 
spannends gaat doen in Groningen. Heerlijk was het als je samen met mij aan je 
bureautje kwam werken en om tussendoor met jou te kletsen, zingen en grapjes 
te maken. 

Mijn vrienden, Saskia, Jasper, Jacco, Ira, Inge, Guilbert, Thierry, Shirley, 
Dinda, Saskia W, Mandy en Sharine: zeker ook tijdens het schrijven van een 
proefschrift besef ik hoe fijn het is om zulke goede vrienden te hebben; even 
kunnen spuien, maar vooral ook even heel wat anders samen met de mensen bij 
wie je je het prettigst voelt, dat is me heel erg dierbaar. 

Dan natuurlijk mijn lieve ouders, tweelingbroer Maarten, broer Arjen, zus 
Annelies en hun partners Lizet, Anne en Ronald, dank voor jullie nooit afnemende 
interesse in mijn onderzoek en voor jullie steun in de, zowel op het werk als privé, 
enerverende tijden. Het was niet altijd even gemakkelijk te bevatten wat ik nu 
precies aan het doen was en waarom het toch allemaal zoveel tijd in beslag nam, 
maar jongens, het is zover: hier ligt het dan eindelijk! 

Lieve Frank. Ik dank jou het liefst met een blik die je wel kent en met een 
tedere omhelzing voor de wijze waarop je bij me was deze afgelopen jaren. Er 
breekt een nieuwe periode aan. Het is heerlijk om die met jou samen tegemoet te 
gaan. 

 
 

 




