I. EINLEITUNG: WOZU EINE PSYCHOANALYSE GOETHES?

Das Vorbild Freuds - in dapeltem Sinne

Ich bin auf den Vorwurf vorbereitet, wir Analytiker hatten das Recht verwirkt, uns unter die
Patronanz Goethes zu stellen, weil wir die ihm schuldige Ehrfurcht verletzt haben, indem wir
die Analyse auf ihn selbst anzuwenden versuchten, den grof3en Mann zum Objekt der
analytischen Forschung erniedrigten.

So Sigmund Freud zur Verleihung des Goethe-Preises der Stadt Frankfurt an ihn im
Jahre 1930. Er fahrt fort:

Ich aber bestreite zunéchst, dal® dies eine Erniedrigung beabsichtigt oder bedeutet.

Keiner wirde ja die sonstigen Biographien zurlckweisen. Doch auch die beste
Biographie

wirde das Ratsel der wunderbaren Begabung nicht aufklaren, die den Kunstler macht, und
sie konnte uns nicht helfen, den Wert und die Wirkung seiner Werke besser zu erfassen. (...)
Wenn die Psychoanalyse sich in den Dienst der Biographik begibt, hat sie natirlich das
Recht, nicht harter behandelt zu werden als diese selbst. Die Psychoanalyse kann manche
Aufschliisse bringen, die auf anderen Wegen nicht zu erhalten sind, und so neue Zusammen-
hange aufzeigen in dem Webermeisterstiick, das sich zwischen den Triebanlagen, den
Erlebnissen und den Werken eines Kiinstlers ausbreitet (Freud, G.W. Bd. 14, 549 f).

Freud ist ein erklarter Bewunderer und Schiler der Dichter, namentlich aber Goethes.
Ob es damit zu tun hat, daf} Goethe unzahlige Male und in vielerlei Wendungen vom
Unbewul3ten spricht, dafd Goethes "Naivitat" im Sinne Schillers nichts anderes ist als
die Fahigkeit zum Schaffen aus dem unreflektierten Unbewul3tsein seiner "Natur"?
Freud horte in einer Vorlesung den dichterischen Hymmis Natur (Goethe
zugeschrieben, wahrscheinlich aber von einem Georg Christoph Tobler in Goethes Geist
verfal3t, HA XIlll, 45-47) und wurde nach seinen eigenen Angaben dadurch in seiner
Berufswahl beeinflut. Fritz Wittels findet geradezu den Schlissel zu Freuds

" Zitate im laufenden Text, Werktitel und Hervorhebungen der Autoren langerer zitierter Textstellen
werden im folgendetkursiv, Hervorhebungen des Verfassers im laufenden Text und in Zitaten durch
KAPITALCHEN gekennzeichnet.
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Personlichkeit in seiner Identifikation mit Goethe (Wittels 1931).

Freuds literarischer Stil ist dem Goethes nachgebildet. (...) Man kann Freud auch als einen
Literaten auffassen. Er besall in hochstem Grad die Eigenschaften eines grof3en Autors
(Ellenberger, 637 f).

Freuds Erfolg ist ohne diese literarische Qualitdt und daher vielleicht ohne die
erfolgreiche Identifikation mit Goethe nicht zu denken. Ahnlich urteilt der psycho-
analytische Kunsttheoretiker Richard Kuhns:

Ferner hatte Freud ein Interesse an der Sprache, insbesondere an deren literarischer
Verwendung. (...) Als weitere Quelle seiner Theorie der Kunst sollte sein eigenes Talent als
Erzéahler gelten; denn eines der hervorstechendsten Merkmale von Freuds Schriften besteht
darin, dald sie strukturiert sind wie Geschichten. Von den frihesten Fallstudien, die
gemeinsam mit Breuer veroffentlicht wurden, bis hin zu seiner letzten Arbeit "Der Mann
Moses und die monotheistische Religion" schrieb Freud 'Geschichten’ - die Abenteuer von
Personen, die unter Seelenqualen nach etwas suchen. (...) Die Erzahlungen haben aber
darUber hinaus die Spannung und die geistige Wirkung von grof3er Literatur (Kuhns, 16 f).

Goethe ist der von Freud bei weitem am haufigsten zitierte Dichter, man schaue
daraufhin eine Schrift wi®as Unbehagen in der Kultwdurch (1930a). Ich zahle darin

auf Anhieb sechs wortliche Goethe-Zitate, wiewohl Freud vameanischen Gefuhl
seines Freundes Romain Rolland ausgeht und auch Shakespeare, Rousseau, Voltaire,
Schiller, Heine, Fontane, Busch, Grabbe, Wilkins usw. nennt oder zitiert, also von
keiner Fixierung oder Einschrankung auf Goethe die Rede sein kann. Ein Beispiel mdge
zeigen, dal’ solches Zitieren nicht blof3 bildungsbeflissenen und ornamentalen Charakter
hat. Da heil3t es im Zusammenhang mit der verhangnisvollen Unvermeidlichkeit des
Schuldgefinhls:

Man gedenkt der ergreifenden Anklage des grofRen Dichters gegen die ‘himmlischen
Méachte':

lhr fuhrt ins Leben uns hinein,

Ihr la3t den Armen schuldig werden,

Dann Uberlaf3t ihr ihn der Pein,

Denn alle Schuld racht sich auf Erden.

(Lied des Harfners iWilhelm MeisterHA VII, 136)
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Und man darf wohl aufseufzen bei der Erkenntnis, dafl? es einzelnen Menschen gegeben ist,
aus dem Wirbel der eigenen Geflihle die tiefsten Einsichten doch eigentlich mihelos
heraufzuholen, zu denen wir anderen uns durch qualvolle Unsicherheit und rastloses Tasten
den Weg zu bahnen haben (Freud, G.W. Bd. 14, 493).

Freud nahm sich Goethe in zweifacher Weise zum Vorbild: Einmal faszinierten ihn
Goethes Einsichten in die Tiefen des Unbewul3ten - ein Ausdruck, der bei Goethe
hunderte von Malen vorkommt. Zum anderen bewunderte er die formale Gestaltungs-
kraft des Dichters. Wie wir spater am Genie-Begriff sehen werden, hdngen beide
Aspekte eng zusammen.

Freud hat denn auch selbst den ersten Anstol3 zur psychoanalytischen Beschaftigung mit
Goethe gegeben: durch seinen Aufsiire Kindheitserinnerung aus ‘Dichtung und
Wabhrheit' (Freud 1917b, G.W. Bd. 12, 15-26). Hierin ist keine Spur von Indiskretion
oder arztlicher Uberheblichkeit zu finden, keine Spur des Bemiihens, die dichterische
Gabe wegzupsychologisieren, das hiel3e: pseudo-aufklarerisch durch die psychische
Genese des Dichters zu "erklaren”.

Verweilen wir noch ein wenig bei Freuds Vorbild, bei seiner Art, eine Kindheits-
erinnerung seines Vorbilds zu analysieren. Er nimmt dazu die einzige Erzéhlung aus der
frihesten Kindheit, die ibichtung und Wahrheit it eigener Erinnerung verbunden

zu werden scheint:

Es war eben Topfmarkt gewesen, und man hatte nicht allein die Kiiche fiir die nachste Zeit
mit solchen Waren versorgt, sondern auch uns Kindern dergleichen Geschirr im kleinen zu
spielender Beschéftigung eingekauft. An einem schonen Nachmittag, da alles ruhig im Hause
war, trieb ich im Gerdms mit meinen Schisseln und Tépfen mein Wesen, und da weiter
nichts dabei herauskommen wollte, warfich ein Geschirr auf die StralRe und freute mich, daf’
es so lustig zerbrach. Die von Ochsenstein, welche sahen, wie ich mich daran ergetzte, daf3
ich so gar fréhlich in die Handchen patschte, riefen: ‘Noch mehr!* Ich sdumte nicht, sogleich
einen Topf, und auf immer fortwahrendes Rufen: ‘Noch mehr!* nach und nach samtliche
Schiisselchen, Tiegelchen, Kannchen gegen das Pflaster zu schleudern. Meine Nachbarn
fuhren fort, ihren Beifall zu bezeigen, und ich war hochlich froh, ihnen Vergniigen zu
machen. Mein Vorrat aber war aufgezehrt, und sie riefen immer: ‘Noch mehr!* Ich eilte
daher stracks in die Kiiche und holte die irdenen Teller, welche nun freilich im Zerbrechen
noch ein lustigeres Schauspiel gaben; und so lief ich hin und wider, brachte einen Teller
nach dem andern, wie ich sie auf dem Topfbrett der Reihe nach erreichen konnte, und weil
sich jene gar nicht zufrieden gaben, so stirzte ich alles, was ich von Geschirr erschleppen
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konnte, in gleiches Verderben. Nur spater erschien jemand, zu hindern und zu wehren. Das
Ungluck war geschehen, und man hatte fir so viel zerbrochene Topferware wenigstens eine
lustige Geschichte, an der sich besonders die schalkischen Urheber bis an ihr Lebensende
ergetzten (HA 1X, 11 f).

Freud deutet diese kdostliche, doch psychoanalytisch scheinbar wenig ergiebige
Geschichte als Deckerinnerung von unkenntlich gemachtem Unmut, von Neid wegen
bevorstehender oder erfolgter Geburt anderer Geschwister, sei es des dreieinviertel Jahre
jungeren Hermann Jakob, der im November 1752 geboren wurde und erst sechsjahrig
starb (von Goethe aber kaum erwéhnt), sei es einer 5 Jahre alteren Schwester Katharina
Elisabeth, die nur sechzehn Monate alt wurde, von zwei spateren ebenfalls frih
verstorbenen Geschwistern ganz zu schweigen.

Freuds kiuhn erscheinende Deutung stutzt sich auf zwei klinische Félle aus eigener
Praxis, in denen sich Geschwisterneid in derselben Ersatzhandlung des Fortwerfens und
Zerschmetterns ausdriickte. Freud nennt diese Handwn@scH und auf diese
Benennung wird fir Goethe in anderen Zusammenhangen zurtickzukommen sein.

Der Lust am Zerbrechen und am Zerbrochenen ware auch Genulge getan, wenn das Kind die
gebrechlichen Gegenstande einfach auf den Boden wirfe. Die Hinausbeférderung durch das
Fenster auf die Stral3e bliebe dabei ohne Erklarung.

Oder ware sie durch die Ermunterung der Nachbarjungen gentigend erklart?

Dies ‘Hinaus scheint aber ein wesentliches Stiick der magischen Handlung zu sein und dem
verborgenen Sinn derselben zu entstammen. Das neue Kirfidrsgdschafftverden, durchs
Fenster moglicherweise darum, weil es durchs Fenster gekommen ist (G.W. Bd. 12, 22).

Schon hier sei bemerkt, dal3 manches an frihen Erinnerungen in Goethes Selbst-
biographie wie auch von ihm nicht Verzeichnetes von seiner Mutter stammt und ihm
durch Bettine von Arnim, damals noch Brentano, mitgeteilt wurde, die sechsundreif3ig
Jahre jlingere, ebenso leidenschaftliche wie geniale Verehrerin des reifen Dichters,
welche die letzten Lebensjahre der Mutter erhellte und des Zuhérens nicht mide wurde
(Bettine von Arnim: Goethes Briefwechsel mit einem Kiphddettine stellt die
Begebenheit in ihrer (umstrittenen) Version des Briefwechsels mit dem Verehrten
zwischen zwei andere Geschwister-Berichte, wodurch Freuds Deutung auch von dieser
Seite an Glaubwurdigkeit gewinnt - wenngleich dadurch seine Vermutung, es handele
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sich um Goethes eigene Erinnerung, um eine Licke in der Amnesie, als unwesentlich
fallengelassen werden kann.

Lesen wir aus Bettines liebevoller und hochsensibler Wiedergabe der Erzahlungen von
Frau Rat Goethe, einer Wiedererzéahlung, die keineswegs den Eindruck macht, nach
Erscheinen vorDichtung und Wabhrheitvesentlich bearbeitet worden zu sein (eher
konnte sie nach Freud erschienen sein):

Zu der kleinen SchwesteCornelia hatte er, da sie noch in der Wiege lag, schon die
zartlichste Zuneigung, er trug ihr alles zu und wollte sie allein nahren und pflegen und war
eiferstichtig, wenn man sie aus der Wiege nahm, in der er sie beherrschte, da war sein Zorn
nicht zu bandigen, er war tberhaupt viel mehr zum Zirnen wie zum Weinen zu bringen.
Die Kiche im Haus ging auf die Stral3e, an einem Sonntag morgen, da alles in der Kirche
war, geriet der kleind@Volfgangmitten hinein und warf alles Geschirr nacheinander zum
Fenster hinaus, weil ihn das Rappeln freute und die Nachbarn, die es ergotzte, ihn dazu
aufmunterten; die Mutter, die aus der Kirche kam, war sehr erstaunt, die Schiisseln alle
herausfliegen zu sehen, da war er eben fertig und lachte so herzlich mit den Leuten auf der
StralRe, und die Mutter lachte mit (Bettine von Arnim, 270).

Am plausibelsten wéare diese Erzahlung im Sinne Freuds, wenn es sich bei dem
allgemeinen Kirchgang um die Taufe des neugeborenen Geschwisters gehandelt hatte.
Bettine flgt einen Abschnitt tber das Interesse des Jungen an den Sternen ein, und in
diesem Zusammenhang kommt ein anderer magischer Zug, ahnlich dem von Freud
hinter dem Geschirrzertrimmern vermuteten, zum Vorschein:

(...) kein Spielwerk konnte ihn nun mehr fesseln, als das Zahlbrett seines Vaters, auf dem er
mit Zahlpfennigen die Stellung der Gestirne nachmachte, wie er sie gesehen hatte; er stellte
dieses Zahlbrett an sein Bett und glaubte sich dadurch dem Einflul3 seiner giinstigen Sterne
naher gertckt; er sagte auch oft zur Mutter sorgenvoll; ‘Die Sterne werden mich doch nicht
vergessen und werden halten, was sie bei meiner Wiege versprochen haben?' - Da sagte die
Mutter: ‘Warum willst du denn mit Gewalt den Beistand der Sterne, da wir andre doch ohne
sie fertig werden missen’, da sagte er ganz stolz: ‘Mit dem, was andern Leuten geniigt, kann
ich nicht fertig werden’‘; damals war er sieben Jahre alt (ebd.).

Nach diesem Anklang an kindlichen Narzimus und Allmachts- bzw. Auserwéhlungs-
gedanken fugt Bettine ein weiteres Geschwistererlebnis an, das Go8licatinng und
Wahrheiteigenartigerweise nicht verwertete, obwohl er den drei Jahre jingeren Bruder
erwahnt. Er bemerkt nuAuch Uberlebte er kaum die KinderjahfidA IX, 37). Kaum
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die Kinderjahreist also zugleich zuviel wie zuwenig gesagt fur ein Geschwister, mit
dem Wolfgang sechs von zehn Jahren "geteilt" hatte. Dieser Bruder starb mit sechs
Jahren. Geschichtsschreibung des Siegers!

Sonderbar fiel es der Mutter auf, daf3 er bei dem Tod seines jingeren Biaelsder sein
Spielkamerad war, keine Trane vergoR, er schien vielmehr eine Art Arger tiber die Klagen
der Eltern und Geschwister zu haben, da die Mutter nun spéter den Trotzigen fragte, ob er
den Bruder nicht lieb gehabt habe, lief er in seine Kammer, brachte unter dem Bett hervor
eine Menge Papiere, die mit Lektionen und Geschichten beschrieben waren; er sagte ihr,
dald er dies alles gemacht habe, um es dem Bruder zu lehren (Bettine von Arnim, 270 f).

Auf die Fundgrube deBriefwechsel mit einem Kindsurde deshalb lediglich schon
einmal zurtckgegriffen, um Freuds Befund zu bestatigen. Denn seine auf klinischen
Analogien beruhende Deutung wird durch solche Texte belegt, und die hinreichende
Klarheit von Belegen wird uns im folgenden vor willkiirlichen MutmalRungen schiitzen,
wie sie auch manchen psychoanalytischen Abhandlungen nicht ganz fremd sind oder
fremd zu sein scheinen.

Freud schliel3t seine kurze, aber gewichtige Goethe-Studie mit folgenden weiterfiihren-
den Bemerkungen:

Wenn wir nun zur Kindheitserinnerung Goethes zurtickkehren und an ihrer Stelle in
‘Dichtung und Wahrheit' einsetzen, was wir aus der Beobachtung anderer Kinder erraten zu
haben glauben, so stellt sich ein tadelloser Zusammenhang her, den wir sonst nicht entdeckt
hatten. Es heil3t dann: Ich bin ein Gliickskind gewesen; das Schicksal hat mich am Leben
erhalten, obwohl ich fur tot zur Welt gekommen bin. Meinen Bruder aber hat es beseitigt,
so daf ich die Liebe der Mutter nicht mit ihm zu teilen brauchte. (...) Ich habe es aber schon
an anderer Stelle ausgesprochen: Wenn man der unbestrittene Liebling der Mutter gewesen
ist, so behéalt man fiirs Leben jenes Eroberergefiihl, jene Zuversicht des Erfolges, welche
nicht selten wirklich den Erfolg nach sich zieht. Und eine Bemerkung solcher Art wie: Meine
Starke wurzelt in meinem Verhaltnis zur Mutter, hatte Goethe seiner Lebensgeschichte mit
Recht voranstellen diurfen (G.W. Bd. 12, 26).

Hat Freud mit diesem Schluf3satz etwa den Grund der besonderen Leistung des Dichters
angegeben, eine Erklarung fur diese anbieten wollen? Weit gefehlt! Wohl hat er eine
wesentliche psychischeEBINGUNG fur die Befreiung und Auswirkung seiner Gaben
beschrieben. Wir wollen uns diese erste kleine, punktuell psychoanalytische
Goethe-Deutung im folgenden als Modell vor Augen halten. Was ihr an Text-Bestati-
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gung noch fehlte, konnten wir durch Bettine von Arnims Briefe erganzen.

Voruberlggungen und lypothese zu Kreativitat und Neurose

Von Rilke ist bekannt, dal3 er eine Analyse bei Freud erwog, doch zuletzt $ebess
Dunkelstunden (Stundenbuchghr liebte als ihre Aufklarung durch die Arbeit auf der
Couch: Er brauchte Dunkelstunden und Neurosen fir seine Kreativitat, er meinte dies
zumindest. Oder hatte er ohne Neurosen noch kreativer sein konnen? Wir haben hiermit
eine Grundfrage der psychoanalytischen Kunstler-Biographien angesprochen: Sind
Neurosen, womoglich Psychosen, Bedingungen der kinstlerischen Kreativitat - oder
stellt nicht gerade die Uberwindung dieser Krankheitsziige die Bedingung fir Kreativitat
dar?

Die erste These fuhrt zur notwendigen Zusammengehorigkeit von "Genie und
Wahnsinn" - von Lange-Eichbaum abgeschwacht zur psychiatrischen These von der
bionegativenKomponente aller genialen Kreativitat, in der neuesten, von W. Kurth
bearbeiteten Auflage des Werkes alsiogravitive Komponente bezeichnet
(Lange-Eichbaum / Kurth, bes. Bd. Die Lehre vom Genje

Die zweite These - daf erst im MafRe der Uberwindung der neurotischen, geschweige
denn psychotischen Ziige die Kreativitat freigesetzt werde - wird, soviel ich sehe, am
klarsten und entschiedensten von Lawrence S. Kubie vertreten (KRdtehoanalyse

und Genig. Sie wird hier - in hypothetischer Weise - dahingehend modifiziert, daf3
Kreativitat und Neurose mit gemeinsamen Tiefengriinden und Gefahrenzonen zu tun
haben, in welchen der Kreative kreativ wird und in denen er echte, sozial wertvolle
Losungen entwickelt, sowohl im mitteilbaren Werk als auch in seinem persdnlichen
Verhalten. In dieser modifizierten Position, die grundsatzlich Kubies Sicht folgt, liegt
eine dialektische Ankntpfung an die Gegenthese von "Genie und Wahnsinn" als
zusammengehorigen vor:IES SCHOPFEN AUS DENSELBENTIEFENGRUNDEN UND
GEFAHRENZONEN DER MENSCHLICHENPSYCHE, SIND JEDOCH KONTRARE EINANDER IM

PRINZIP AUSSCHLIERENDEL OSUNGEN die nur bei Halbgelingen beide Geltung behalten.
Anders gesagt: Neurose kann Kreativitat bestenfalls herausfordern. Sie schréankt die
Kreativitat jedoch ein, gehort keinesfalls dazu.

Die grol3e kreative, gar geniale Leistung ist Ausdruck von Gesundheit und Leistungs-
fahigkeit, nicht Blite aus dem Sumpf der psychischen oder kérperlichen Krankheit.
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Wir wollen diese Diskussion hier weder in abstrakter Allgemeinheit fihren noch kénnen
wir dies mit hinreichender empirischer Absicherung, ohne unser Thema "Goethe" zu
verlassen. Die vorgetragene Hypothese soll jedoch am Beispiel Goethes exemplifiziert
werden. In dieselbe Richtung zielt, allerdings ohne die soeben formulierte dialektische
Abklarung, durchaus auch K.R. Eissler mit seiner grol3en Goethe-Studie, der wir uns
alsbald ausfuhrlicher zuwenden werden.

Schon Otto Rank hatte als Ergebnis umfangreicher Studien festgestellt:

Wie nahe diese ‘kathartische’ Produktion neurotischen Zustanden steht, haben die Dichter
selbst besser gewul3t als manche Literaturhistoriker, die immer darauf hinzielen, die Dichter
reinzuwaschen solange sie an dem gottbegnadeten Genius festhalten, den eine tiefe Kluft
vom Normalen und Pathologischen scheidet. Anderseits werden wir uns auch hier wieder
durch die fast ans Pathologische streifende Schilderung psychischer Leiden nicht zu der ver-
wirrenden Behauptun§tekelsverleiten lassen, daf3 der Dichter regelm&Rig ein Neurotiker
sei, sondern zumindest das einzig Sichere, was wir von dieser Beziehung aussagen kdnnen,
festzuhalten suchen: dafd namlich den Kiinstler seine fiir ihn befreiende und zugleich sozial
hochwertige Leistung von der Leistungsfahigkeit des Neurotikers immer so scharf scheiden
wird, daf auch die innigste Verwandtschaft in den Vorbedingungen diese deutlich sichtbare
Grenze nicht zu verwischen vermag (Rank 1926, 24).

Naturlich ware es wiinschenswert zu erkennen, inwiefern ein Werk konfliktldsend ist
und eine der Neurose uberlegene, allgemein wertvolle Losung bietet - eben nicht blol3
symptomatischer Ausdruck von Neurose selbst ist. Diese letzteren muften vom
skizzierten Ansatz her pseudo-kunstlerisch und pseudo-kreativ sein. Freilich kbnnen
sich kreative Losung und neurotische Symptomatik in den weniger vollkommenen
Werken mischen.

Seitenblick auf das Uenigen medizinischer Patlyogpohie

Seit Goethes letztem Hausarzt Dr. Carl Vogel tber den Dresdener Mediziner Carl
Gustav Carus (1843), der Goethe noch personlich kannte, der Untersugbatite als
Patientvon W.H. Veil (1946) bis hin zu E. Griinthaltber Goethes Krankheitgfi953)

sowie der zweifelhaften psychiatrischen Auswertung dieser Schriften bei Lange-Eich-
baum/Kurth ist die medizinische Beschaftigung mit Goethe nicht abgerissen. Bei Goethe
fragt man sich, was dabei herauskommen soll. Die jingste zusammenfassende Darstel-
lung gelangt zu dem kritischen Resultat,
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dai3 diese Arbeiten thematisch zu eng gefal3t sind und grundlegenden wissenschaftlichen
Kriterien nicht geniigen (Heilemann, 182).

Der eigene Versuch einer Krankengeschichte wird in dieser Dissertation folgender-
maf3en zusammengefalit:

Eine erbliche Belastung im Hinblick auf eine bestimmte Erkrankung ist nicht erkennbar.
Goethe wird asphyktisch geboren, hat aber offensichtlich keine gravierenden Folgen gezeigt.
[Asphyktisch heiRtpulslos, dem Ersticken nafjé Als Kind erleidet er die blichen
Kinderkrankheiten, wozu damals auch noch die Pocken gehdren. Mit 19 Jahren erkrankt er
schwer an Lungen- und Halslymphknotentuberkulose und bedarf einer langen Rekonvales-
zenzzeit. Es folgen haufig rezidivierende Anginen und Zahnbeschwerden. Bereits im vierten
Lebensjahrzehnt treten gelenk- und muskelrheumatische Beschwerden auf, die sich bis ans
Lebensende immer wieder zeigen und auch zu - allerdings eher magigen - degenerativen
Veranderungen des Bewegungsapparates fuhren. In seinen mittleren Jahren besteht eine
ausgepragte Adipositas [Fettleibigkeit]. Im 52. Jahr erleidet er ein Gesichtserysipel
[Gesichtsrose] mit einer fortgeleiteten Meningitis [Hirnhautentziindung]. Aufgrund einer
Nephrolithiasis [Nierensteinen] peinigen ihn zwischen dem 55. und 63. Lebensjahr mehrere
Koliken. Im Alter kommt es dann zu arterieller Hypertonie, Polyglobulie [Rotblitigkeit],
koronarer Herzkrankheit, Herzinsuffizienz und Hirnarteriosklerose. Im 74. Lebensjahr
Ubersteht er einen Herzinfarkt. Kurz darauf erleidet er einen inkompletten Schlaganfall. Mit
81 erfolgt eine Osophagusvarizenblutung [Speiseréhrenblutung]. Der Tod tritt im 83.
Lebensjahr im Anschlu3 an eine Pneumonie [Lungenentziindung] und einen Herzinfarkt
aufgrund eines Herz-Kreislauf-Versagens ein. - Das oft behauptete ‘schwere Erbe’, das
Goethe seinen Nachkommen hinterlassen haben soll, 143t sich medizinisch nicht fassen. Die
auffallige Sterblichkeit der meisten aus seiner Beziehung mit Christiane Vulpius hervor-
gehenden Kinder - eine Totgeburt, drei Kinder sterben nach wenigen Tagen - dirfte auf eine
Rhesus-Inkompatibilitat zurlickzufihren sein (ebd., 183 f).

Goethe lasse sich nicht in ein psychiatrisches oder psychologisches Klassifikations-
schema einordnen. Aber muf3 eine Deutung jener facta bruta oder sonstiger Ereignisse
und Dokumente denn schematisch sein? Die Arbeit verzibkteu3auf eine medizini-

sche und psychologische Gesamtschau Goethes. Die Freiwilligkeit vermag ich dem
fleiRigen Doktoranden nicht abzunehme®pekulationerniber den Zusammenhang
zwischen Kreativitat und Personlichkeitsmerkmalen, gar pathologischen Symptomen

™ Innerhalb zitierter Textstellen bezeichnen eckige Klammern Anmerkungen oder Erklarungen des
Verfassers.
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werden aus angeblich wissenschaftstheoretischen Grinden ausdriicklich abgelehnt.
Stattdessen werden nur einige auffallige Merkmale, Eigenschaften und Symptome
nebeneinandergestellt:

Schon friih zeigen sich hypochondrische Eigenheiten, die das ganze Leben Uber anhalten.
Ausgepragte Besorglichkeit um den eigenen Kérper flhrt zu teilweise exzessiver Selbst-
beobachtung, pedantischer, fast schon zwanghafter Tagesgestaltung und diatetischen Regeln,
ohne diese allerdings gar zu genau zu befolgen. Zeit seines Lebens findet Goethe Gefallen
an umfangreichen Mahlzeiten und trinkt regelmafig in grof3eren Mengen Alkohol, vor allem
Wein. Gepragt von einem hohen Arbeitsethos bis zuletzt versucht er, Gedanken an den
eigenen Tod zu vermeiden, das Ableben seiner Familienangehoérigen und enger Bekannter
zu verdrangen und gegenliber Schmerz und Leid die Augen zu verschlie3en (ebd., 184).

Wie kann jemandenwerdrangunghnachgesagt werden, der standig den Zusammenhang
von Liebe und Tod sowie Schmerz und Leid thematisiert? Abwendung von dem, was
jemand Uberdeutlich sieht und empfindet, ist eine (wie immer naher zu bewertende)
psychohygienische Malinahme, jedoch keine Verdrangung im psychoanalytischen Sinne.

In seinen Beziehungen zu Frauen zeigt sich eine gewisse Bindungsangst. Fahig zu den
leidenschaftlichsten Ausbriichen, selbst noch im héchsten Alter, weil3 er doch immer wieder
eine gewisse kihle Reserviertheit zu wahren. (...) Eine andere Partnerschaft als mit
Christiane Vulpius ware fur ihn wohl kaum vorstellbar und auf Dauer tragfahig gewesen
(ebd.).

Wir werden diese letzte Behauptung bei Eissler wiederfinden. Sie ist zumindest in der
hier referierten Arbeit in keiner Weise begrindet.

Bei unbestrittener Neigung zu starken affektiven Schwankungen muf aber die Annahme
einer manisch-depressiven Erkrankung zuriickgewiesen werden. Der Eindruck scheint nicht
unbegrindet, dal? Goethes teilweise auffallig pedantische Lebensgestaltung auf dem Wissen
um seine Storanfalligkeit und dem Wunsch beruht, seine Affektivitat durch bewuf3te
Gestaltung aufierer Umstande unter Kontrolle zu halten (ebd.).

In dieser Betrachtungsweise liegt mehr Verstandnis fir dieARITATEN des
psychischen Lebens als in den oben kritisierten Satzen beziiglich der "Verdrangung"
von Tod und Schmerz. Wir werden uns auf die Notwendigkeit eines Denkens in
Polaritaten, gegen jedes simplifizierte Entweder-Oder-Denken, gerade bei Goethe gefaldt
machen missen.

20



Das von ihm selbst behauptete gelegentliche Vorhandensein des "taedium vitae" mag in
manchen Situationen, etwa in der "Werther"-Zeit, zu Suizidphantasien gefuhrt haben, eine
manifeste suizidale Gefahrdung scheint aber eher unwahrscheinlich zu sein (ebd., 184 f).

Zum Thema Suizid aul3erte sich Goethe wohl am aufrichtigsten in dem Brief an seinen
Altersfreund Zelter, mit dem er auf die Nachricht von der Selbsttétung von dessen
altestem Sohn eingeht, ihn zum Trost erstmals mit dem briiderlichen Du auszeichnend.
Diese Zeilen sind sicher authentischer als irgendwelche referierten Gesprachsau-
Berungen:

Dein Brief, mein geliebter Freund, der mir das grof3e Unheil meldet, welches Deinem Hause
widerfahren, hat mich sehr gedriickt, ja gebeugt, denn er traf mich in sehr ernsten
Betrachtungen uber das Leben, und ich habe mich nur an Dir selbst wieder aufgerichtet. (...)
Uber die Tat oder Untat selbst weif3 ich nichts zu sagen, wenn das taedium vitae den
Menschen ergreift, so ist er nur zu bedauern, nicht zu schelten. Daf3 alle Symptome dieser
wunderlichen, so natirlichen als unnatirlichen Krankheit auch einmal mein Innerstes
durchrast haben, daran &Rt ‘Werther* wohl niemand zweifeln. Ich weil3 recht gut, was es
mich fur Entschlisse und Anstrengungen kostete, damals den Wellen des Todes zu
entkommen, so wie ich mich aus manchem spéteren Schifforuch auch mithsam rettete und
mihselig erholte. (...) Ich getraute mir, einen neuen ‘Werther* zu schreiben, Giber den dem
Volke die Haare noch mehr zu Berge stehn sollten als Uber den ersten (Zelter, 86 f; Brief
vom 3.12.1812).

Die Briefstelle mag die Vermutung nahren, dal3 Heilemann sich mit seiner an sich
verdienstvollen Ubersicht seinem (nicht bloR konventionellerweise) groRen Patienten
Goethe im ganzen nicht recht gewachsen zeigt, Folge auch der methodologischen
Begrenzungen seiner medizinhistorischen Betrachtungsweise. In diese Richtung weist
auch die Oberflachlichkeit seiner letzten Zusammenfassung:

Frei von materiellen Sorgen, bereits als Kind intensiv gefordert, begunstigt durch eine
widerstandsfahige Konstitution, die auch gravierende Erkrankungen nicht erschittern konnte,
gefestigt in gelassener Selbstsicherheit durch die schon in jungen Jahren gewonnene
Erkenntnis der eigenen exzeptionellen Bedeutung, nicht dadurch irritiert, stabil gegentber
psychotischer Entgleisung, geschicktin der harmonischen Integration potentiell gefahrdender
Personlichkeitsziige, begnadet mit einer selbst im hochsten Alter nicht versiegenden
Kreativitat - so stellt sich, umriRhaft skizziert, die Person Goethes einer medizinhistorischen
Betrachtung dar (Heilemann, 185).
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Ich bemerke dies selbstpriifend am Anfang eines eigenen Versuchs: Tragt die psycho-
analytisch inspirierte, vorzuglich auf dichterische und andere Selbstaussagen Goethes
gestutzte Betrachtung weiter, tiefer?

Moglichkeiten dempsychoanaytischen Bigraphik und Werkanalse

Sache der Psychoanalyse kann es nicht sein, den kiinstlerischen Wert eines Werkes zu
beurteilen. Sie kann dies trotz des vorhin Uber kreative Losungen von psychischen
Konflikten Gesagten schon deshalb nicht, weil es nicht ihre Sache ist, zu entscheiden,
ob eine LOsung nur distanzierend oder identifizierend dargestellt wird. Der Sinn einer
Dichtung geht Uber deren Wértlichkeit hinaus.

Nehmen wir detWertherals naheliegendes Beispiel: Der Autor stellt den Freitod eines
unglicklich Liebenden dar, wie er sich als Losung aus der Sicht des Betreffenden
darstellt. Kein Psychoanalytiker wird behaupten, dal3 dies eine besonders reife
Problemlésung sei. Er karWerthertrotzdem als Kunstwerk hochschatzen - weil er
offenbar einen anderen Sinn hat denn Anleitung zum Selbstmord. Aber welchen etwa?
Goethe hat sich bekanntlich mit diesem Werk wie fortan mit seinen meisten Werken
von inneren Konflikten befreit, sei es von der unglticklichen Liebe zu Charlotte Buff,
sei es gleichzeitig vom weniger bewul3ten Schmerz Uber die Verheiratung seiner
Schwester Cornelia. Dal3 sich diese Befreiung dem Leser mitteilt, darin lage eine
allgemein produktive Losung. Dies auf den Punkt zu bringen, ware bestenfalls Sache
einer angemessenen Werkinterpretation, nicht der Psychoanalyse. Der Psychologe kann
nur feststellen: Hier hat sich der Autor im Ausdruck seiner Schmerzen und Welt-
probleme in allgemein akzeptabler, in "kinstlerisch ausdrucksvoller® Form eben von
diesen Schmerzen und Problemen zu distanzieren verntochgiab ein Gott, zu sagen,

wie er leidet(nach Tasso). Das war fur ihn produktiv - und kdnnte flr den gescheiten
Leser &hnlich produktiv sein. Dazu mufite ihm eine ahnliche Verwindung dieser Art
Liebesinbrunst nachvollziehbar sein. Das hiel3e, dal die Leser, did/éetimerFieber
damals durch Selbstmord, vorzugsweise WertherKostim erlagen, nicht die
gescheitesten Leser gewesen waren, jedenfalls keine produktiven.

Die produktive Distanzierung wurde hier als Beispiel fur den kunstlerischen Sinn
gebracht, fur dessen Benennung oder Umschreibung die Psychoanalyse nicht zustandig
ist. Und doch kdnnte die Psychoanalyse ihn zumindest in diesem krassen Beispiel an
ihren Friichten erkennen, das heil3t: an den psychologischen Wirkungen. Dann laf3t
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folgendes sich als Aufgabe der psychoanalytischen Kiinstler-Biographik bzw.
Werkanalyse ausmacheme PSYCHOLOGISCHENWIRKUNGEN DER PRODUKTION UND
REZEPTION VONWERKEN IN DER BIOGRAPHIE VON PRODUZENTEN ODERREZIPIENTEN

BZW. UMGEKEHRT DER BIOGRAPHIE AUF PRODUKTION UND REZEPTION ZU ANALYSIE-

REN.

Freud mutet der Psychoanalyse zu, wie eingangs zitiert,

Zusammenhange aufzuzeigen in dem Webermeisterstick, das sich zwischen den Trieb-
anlagen, den Erlebnissen und den Werken eines Kinstlers ausbreitet (Freud 1930e, G. W.
Bd. 14, 550).

Dies ist vom Kinstler, vom Hervorbringenden her gesprochen. Dasselbe laf3t sich
offensichtlich auf Rezipienten und Wirkungen von Werken ausdehnen: an der Wirkung
bemif3t sich der psychologische Gehalt mehr als der sonstwie literarische, z.B.
philosophische und asthetische. Mag die "Wirkungsasthetik" literaturwissenschaftlich
als Mal3stab flr kinstlerische Wertung umstritten sein, in psychologischer Sicht steht
sie aul3er Frage: die Wirkung bei den Rezipienten macht den psychologischen Gehalt
sichtbar.

Die psychoanalytische Inhaltsanalyse setzt im Idealfall alles voraus: zur einen Seite, der
Produktionsseite hin, die vor-analytische Biographie sowie das Werkverstandnis,
womadglich die literaturwissenschaftliche Werkanalyse mit nicht-psychoanalytischen
Methoden, zur anderen, der rezeptiven Seite hin, dieselbe Werkanalyse mitsamt ihrer
Wirkungsgeschichte - Voraussetzungen, die selbstverstandlich selten gegeben sind,
weder von den Kenntnissen des Analytikers noch vom allgemein erreichten Kenntnis-
stand her.

Es ist ein notwendiger Mangel der Arbeiten, welche Gesichtspunkte der Psychoanalyse auf
Themen der Geisteswissenschaften anwenden wollen, dafld sie dem Leser von beiden zu
wenig bieten missen (Freu@iptem und TabuG. W. Bd. 9, 93).

Bei einem so beispiellos reich dokumentierten wie erforschten und dennoch voll offener
Fragen bleibenden Leben wie dem Goethes werden die Grenzen um so fuhlbarer, selbst
wenn man den wirkungsgeschichtlichen Gesichtspunkt zurlickstellt. Man brauchte Jahre
interdisziplinarer Forschungsarbeit, um hier zu abschliel3enden Ergebnissen zu kommen.
Wegen der faktischen Begrenzungen ist es sinnvoll, jene beiden notwendig zusammen-
gehorigen Brennpunkte aller, zumal psychoanalytischer Kinstler-Biographik schwer-
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punktmaldig zu unterscheiden: Werk und Leben und somit psychoanalytische Biographik
im engeren Sinn und psychoanalytische Werkanalyse. Letztere liel3e sich durchaus, nach
den noétigen Vorklarungen, von der Biographik einigermal3en ablésen und mehr mitdem
Wirkungsgeschichtlichen verbinden.

Schematische Ubersicht:

Leben Werk Wirkung
Biographik Werkanalyse Wirkungs-
geschichte

Alle drei Disziplinen kénnen psychoanalytisch gepragt sein oder nur allgemein:

realhistorisch literatur- geistesge-
wissenschaftlich geschichtlich

Die Psychoanalyse konkurriert nicht mit diesen drei Disziplinen, sondern kann alle
pragen, obwohl sie vom Ursprung her am engsten mit der realhistorischen Betrach-
tungsweise verbunden ist. Mir geht es schwerpunktmaflig um die psychoanalytische
Erhellung von Goethes Leben und seiner Produktion, also insofernQGRBPHIK,

NICHT UM ADAQUATE PSYCHOANALYTISCHE WERKANALYSE. Wohl gehéren beide
Aspekte bei einem Kunstler und namentlich bei Goethe untrennbar zusammen. Georg
Simmel nimmt in seinem bis heute beachtenswerten (leider unter fehlendem Nachweis
der Zitate leidenden) Goethe-Buch gerade diesen Ausgangspunkt: Das Spezifische des
Menschen unter den Organismen sei seine Inhaltsbestimmtheit Giber die bloRe Prozel3be-
stimmtheit hinaus. Der Kiinstler insbesondere lebe wesensmaRig nicht blof3 im Prozel
(um zu leben), sondern um zu schaffen.

Es ist nun das Wesen des Genies, die organische Einheit dieser sozusagen mechanisch
auseinanderliegenden Elemente darzustellen. (...) Dadurch wird Goethe zum Typus des
Genies, daf3 in ihm, vielleicht mehr als in irgend einem andern Menschen, das subjektive
Leben wie selbstverstandlich in der objektiv wertvollen Produktion in Kunst, Erkennen,
praktischem Verhalten ausmindete. Diese Erzeugung von an sich wertvollen Inhalten des
Lebens aus dem unmittelbaren, nur sich selbst gehorsamen Prozel3 des Lebens selbst
begrindet die fundamentale Abneigung Goethes gegen allen Rationalismus; (...) Das tiefe
Zutrauen zum Leben, das Uberall in Goethe zu Wort kommt, ist nur der Ausdruck jener
genialischen Grundformel seiner Existenz (Simmel 1913, 2).
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Die biographisch ausgerichtete Psychoanalyse braucht sich also besonders im Falle
Goethes nur an den inhaltlichen Lebensaul3erungen zu orientieren, und eine psycholo-
gische Orientierung an Werken kann nicht anders als zum Leben ihres Urhebers
zurtckzufiihren. Das wird, schon aus Raumgriinden, im allgemeinen vor allem fur
lyrische Gedichte, Aphorismen und Briefstellen mdglich sein. Es mul3 zudem, trotz
wichtiger Vorarbeiten, zunachst eine gréf3ere Vergewisserung tUber AlwER der
einzelnen Werkanalysen stattfinden. Dafl} wir uns dartberhinaus in einem unver-
meidlichen hermeneutischen Zirkel zwischen einzelnem Werk und ganzem Werk
befinden, versteht sich ohnehin. Es wird sich zeigen, welche Einzelwerke fur die
Psychoanalyse des Gesamtwerkes, besser des Gesamtlebens, als besonders aufschlul3-
reich gelten durfen.

Psychoanalytisches zur Rezeption und damit zur Wirkungsgeschichte von Personlichkeit
und Werk Goethes kommt sekundéar insofern in Betracht und zur Sprache, als Goethe
und sein Werk ein deutsches und europaisches Ereignis waren und der individuelle
Befund vom Inhalt her mit dem Kollektiv zu tun hat. Ohne dal3 es von Anfang an
beabsichtigt war, erhielt die Untersuchung einen kollektiven und kulturtheoretischen
Aspekt, der sich gegen Ende als gleichgewichtiger Brennpunkt neben den individuellen
stellen wird.

Im Grunde gibt der kollektive oder massenpsychologische und kulturtheoretische
Brennpunkt dem individuellen Brennpunkt, also der psychoanalytischen Untersuchung
der Personlichkeit Goethes, erst die vorher nur dunkel geahnte Bedeutung und
Rechtfertigung. BHER DER TITEL: Anmerkungen zu Goethe. Eine psychoanalytische
Untersuchung uber Goethe als Reprasentant deutscher Kultur.

Das Ziel besteht somit darin, die Personlichkeit des Dichters psychoanalytisch so zu
erhellen, dal3 seine kollektive Bedeutsamkeit flr die europaische Geistesgeschichte
erkennbar wird. Um es umri3haft vorwegzunehmen: Goethes Personlichkeit bedeutete
fur Deutschland nicht allein Segen und Licht, sondern auch Belastung und verhangnis-
volle Umschattung seiner nationalen Berufung. Er bereitet mit seinen persoénlichen
Entscheidungen ein geistes- und weltgeschichtliches Unheil vor, das er so weder gewollt
noch verschuldet hat.

Es wird hier Giberhaupt nicht von Schuldfragen die Rede sein, sondern von Schicksals-
fragen, das heif3t von Pragungen und Lésungsversuchen mit gewaltigen Folgen. Die
ubliche Glorifizierung des Dichterfursten kann in einer psychoanalytischen Unter-
suchung ebensowenig Platz beanspruchen wie sektiererische Schuldzuweisungen und
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Verteufelungen. Es geht um Analyse von Menschlichkeit, die durch Genialitat - wie das
aus dem Unbewul3ten méachtig wirkende Grof3talent seit den Zeiten des jungen Goethe
mit Vorliebe genannt wurde - nicht weniger menschlich, das heil3t nicht weniger fragil
wird. Seine fragile Menschlichkeit wird durch unverifizierbare Lobeshymnen auf das
GRORTEGENIE DER NEUZEIT und dergleichen von vornherein verraten, damit eben die
Humanitat, wie Goethe selbst sie versteht.

Freuds inplizite Dichturgstheorie

Es war Goethes rettende Starke, dal3 er das Wort fand, besonders das dichterische Wort.
Deshalb sind es nicht in erster Linie Briefe und andere nicht-dichterische Dokumente,
welche meine psychoanalytischen Diagnosen belegen werden, sondern Dichtungen. Das
sei exkursartig etwas néher begrindet.

Freuds Schriften zum Unbewul3ten enthalten eine Theorie vORTALS DERBRUCKE
vOM UNBEWURTEN UBERSVORBEWURTE ZUM BEWURTSEIN die abgewandelt oder
gesteigert eine Theorie der Dichtung impliziert. Er schreila&s Ich und das Es:

An einer anderen Stelle habe ich schon die Annahme gemacht, daf? der wirkliche Unterschied
einer ubw von einer vbw Vorstellung (einem Gedanken) darin besteht, daf? die erstere sich
an irgendwelchem Material, das unerkannt bleibt, vollzieht, wéhrend bei der letzteren (der
vbw) die Verbindung mitWortvorstellungerhinzukommt. Hier ist zuerst der Versuch
gemacht, fur die beiden Systeme Vbw und Ubw Kennzeichen anzugeben, die anders sind als
die Beziehung zum Bewul3tsein. Die Frage: Wie wird etwas bewuf3t? lautet also zweckmaf3i-
ger: Wie wird etwas vorbewuf3t? Und die Antwort ware: durch Verbindung mit den
entsprechenden Wortvorstellungen. Diese Wortvorstellungen sind Erinnerungsreste, sie
waren einmal Wahrnehmungen und kénnen wie alle Erinnerungsreste wieder bewul3t werden.
Ehe wir noch weiter von ihrer Natur handeln, dammert uns wie eine neue Einsicht auf;
bewul3t werden kann nur das, was schon einmal bw Wahrnehmung war, und was auf3er
Geflhlen voninnen her bewul3t werden will, muf3 versuchen, sich in &uRere Wahrnehmungen
umzusetzen. Dies wird mittels der Erinnerungsspuren moglich (Freud 1923 b, G.W. Bd. 13,
247).

Was tut der Dichter anderes, als Geflihle und Phantasien als Unbewul3tseinsgehalte in
einer allgemein bedeutsamen Weise zu Wort zu bringen? Man kann dies, bei aller
scheinbaren Einfachheit, als dirsYCHOANALYTISCHE DEFINITION VON DICHTUNG
nehmenuUNBEWURTEGEHALTE IN ALLGEMEIN AKZEPTABLER WEISE SO MIT DEMWORT
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VERBINDEN, DAR SIE ZUMINDEST VORBEWURT WERDEN Der reiche Gehalt an
Vorbewul3tsein unterscheidet - psychoanalytisch gesprochen - die dichterische Sprache
von der wissenschatftlichen bzw. von der alltaglichen. Alltagliche wie wissenschaftliche
Sprache sind nur Sprache. Die Kunst ist - semiotisch, das heil3t zeichentheoretisch
gesprochen - MTASPRACHE eine Sprache Uber und nach der Sprache. In solcher
Metasprache bleibt vieles vom Standpunkt der objektivierenden Sprachlichkeit her
unausdrucklich - obwohl mehr implizit gesagt wird. Mit welchen Mitteln dies geschieht,
das wurde bisher selten Problem-Gegenstand der psychoanalytischen Kunsttheorie (vgl.
die tastenden Beitrage von Marshall Bush und Pinchas Noy in Kraft, H. (Hg.),
Psychoanalyse, Kunst und Kreativitat heujetzt vor allem: Pietzcker, C. (Hg.),
Freiburger literaturpsychologische Gesprachgd. 9). Jedenfalls geschieht solches
implizite odervORBEWURTE SAGEN in der Dichtung: Sie sagt mehr als die bewul3te
(objektive) Ausdricklichkeit der Worte. In diesem prézisen Sinn sei der beriihmte Vers
ausTorquato Tassdemunht:

Und wenn der Mensch in seiner Qual verstummt,
Gab mir ein Gott, zu sagen, wie ich leide.
(HA V, 166)

Das Sagenkonnen jenseits der normalen menschlichen Sprache ist die Befreiung gerade
dessen an der Qual, was sie besonders qualvoll macht: des Unbewul3ten und Unsagbaren
an ihr. Wortvorstellungen seien Erinnerungsspuren, die einmal Wahrnehmungen waren,
sagt Freud im oben angeflhrten, genial einfachen und zugleich dichten Text, der
grundlegend ist fur alles, was psychoanalytisch Kunst- und Dichtungstheorie sein kann.
Also aufgrund von individuellen Erinnerungsspuren kdnnen allgemeine Wortvorstellun-
gen mit individuellen Erlebnissen so verbunden werden, dal3 diese Verbindung
allgemein bedeutsam ist. Der Leser wird hier die Verbindung zu den beiden Brenn-
punkten unserer Untersuchung sowie zu meiner methodologischen These von der
kollektiven Individualitat des Dichters (Kap. IV) leicht selbst herstellen korhen.

Zum bisher wenig bewaltigten Formproblem sei wenigstens dies noch bemerkt:
OFFENBAR IST ES DIE FORM, DIE DAS UNBEWURTSEINSMATERIAL IN EINER "ALL-
GEMEIN", DAS HEIRT KOLLEKTIV VERSTANDLICHEN WEISE zU VORBEWURTSEIN UND
BEWURTSEIN ZU BRINGEN VERMAG Ware diese Form nicht, zerbrache die kollektive
Verstandlichkeit und damit zugleich die dichterische Qualitat. Das unterscheidet die
"Dichtung” der Schizophrenen etwa, sofern sie sich nicht aus der schizophrenen
Privatsprache befreien kann, von Dichtung schlechthin (dies als Anmerkung zu
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Navratil).

Legt man das als Qualitditsmal3stab an Goethes eigene Dichtungen an, so gibt es auch
bei ihm vieles Zurechtgedachte und Zusammengereimte, gerade bei ihm. Doch der
eigentliche Goethe offenbart sich dort, wo er seine gelebte Spontaneitat mit mehr oder
weniger gleicher Spontaneitataiv, wie Schiller es nannte, zur Sprache zu bringen
vermag. Das Erlebnis und die F&ahigkeit seiner sprachlichen Umsetzung bilden die
spezifische und damals neuartige Grundlage seiner dichterischen Leistung. Ich werde
auf diese Art der Kreativitat wie auf die Fragen des kreativen Prozesses ganz zum
Schluf? der Untersuchung zurtickkommen.

Bevorzigung der krischen Gedichte als Baje

Eine letzte methodologische Vorbemerkung: Unter den Dichtungen Goethes sind es
besonders dieYRISCHEN GEDICHTE, die ich als Belege bevorzuge, und zwar aus
folgenden Grinden:

Erstens erreicht Goethe als Lyriker seine spezifische personliche "Form" (im sportlichen
Sinne) und gréf3te Hohe (im nicht-sportlichen Sinne). Was nicht hei3en kann, in allen
Gedichten. Gottfried Benn meint Probleme der Lyrikdie besten Lyriker unserer Zeit
hatten etwa ein halbes Dutzend Gedichte, die einen neuen Ton anschliigen und unersetz-
lich seien -also um diese sechs Gedichte die dreil3ig bis fliinfzig Jahre Askese, Leiden
und Kampf(Benn,Probleme der LyrikG.W. Bd. 4, 1070). Bei Goethe, wohl noch vor
Holderlin der groRte und bahnbrechendste Lyriker deutscher Sprache (Navratil
bezeichnet den von Goethe so tragisch tibersehenen Holderlin als den groRten deutschen
Lyriker), durften es ein paar mehr sein. Ich werde gerade einige dieser starksten
Gedichte zur Deutung heranziehen. Hinter einem modernen Gedicht (und diese
"Moderne" beginnt in Deutschland mit jenem Dichter d&ertherund derWahl-
verwandtschafterder als Ausnahmeerscheinung auch und besonders in der Lyrik grof3
war), stehen - nach Benn -

die Probleme der Zeit, der Kunst, der inneren Grundlagen unserer Existenz weit gedréangter
und radikaler als hinter einem Roman oder gar einem Biihnensttick. Ein Gedicht ist immer
die Frage nach dem Ich, und alle Sphinxe und Bilder von Sais mischen sich in die Antwort
ein (ebd., 1065 f).

Darin liegt zweitens schon die Begrindung dafir, daf3 die besten lyrischen Gebilde auch
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die psychoanalytisch aufschluf3reichsten sind. Das liegt an dem, was soeben tber den
Unbewul3tseinsgehalt der Dichtung gesagt wurde. Der psychoanalytische Gesichtspunkt
(Unbewul3tes) hat daher innerlichst mit der literarischen Qualitat zu tun, sobald man ihn
mit dem der kollektiven Bedeutung verknupft.

Drittens, ein DichteMAG UND KANN sich daher gar nicht "direkter" und aufrichtiger
aussprechen als im gelungenen Gedicht. Es ist daher ein methodologischer Irrtum, von
irgendwelcher Schniffelei in geheimen Dokumenten mehr psychoanalytischen
Aufschluf3 zu erwarten als von den "6ffentlichen™ Gedichten. Wohl gibt es bei Goethe
hervorragende Gedichte (z.B/arum gabst du uns die tiefen Bliche@ie zu seinen
Lebzeiten in keiner Sammlung seiner Gedichte standen, sondern in Briefen gefunden
wurden. Wohl wahr, dal3 der Biograph auch versteckte Dokumente braucht, dal? diese
auch flankierend als Belege dienen kdnnen. Doch unter analytischem Gesichtspunkt
sind die GEDICHTE WIE SCHLUSSEL-TRAUME, die durch keine Indiskretion ersetzt oder

an Erkenntniswert Gibertroffen werden kénnen. Die Wahr- und Wachtraume des Lyrikers
sind seine Gedichte. Goethe hat von seinem Werk nicht nur al8wachsticke(n)

einer grofen Konfessio(HA IX, 283) gesprochen, sondern in einem scherzhaft
lockeren understatement-Gedicht (nicht einem jener starken, dennoch aufschluR3reichen
und amusanten) diesen Zusammenhang angesprochen. Man sollte diese Mitteilung an
die glnstigen Leser ernst nehmen:

An die Glnstigen
Dichter lieben nicht zu schweigen,
Wollen sich der Menge zeigen,
Lob und Tadel muf3 ja sein!
NIEMAND BEICHTET GERN IN PROSA
DOCH VERTRAUN WIR OFT SUB ROSA
IN DER MUSEN STILLEM HAIN.

Was ich irrte, was ich strebte,
Was ich litt und was ich lebte,
Sind hier Blumen nur im Straul3;
Und das Alter wie die Jugend,
Und der Fehler wie die Tugend
Nimmt sich gut in Liedern aus.
(HA I, 244)

Niemand traumt gern in Prosa, in der Logik des Tagesbewul3tseins, hatte Freud auch
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schreiben kénnen. Gedichte sind gleich Traumen Kompromif3bildungen. (Bei Goethe
gingen Gedichte oft aus TrAumen hervor.) Doch viel besser, das Unbewul3te spricht sich
kompromif3haft aus, als dal3 es zum Schweigen verurteilt bleibt.

Viertens sind lyrische Gedichte kurz und in sich abgeschlossen. Sie kdnnen vollstandig
zitiert und vom Leser voll verifiziert werden, ohne dafl3 er sich der Experten-Autoritat
des Verfassers blind Gberantworten mufl? - was jede Argumentation willkirlich und
mufRig macht. Sie fassen oft ganze Perioden oder Beziehungen mit einer autobiographi-
schen Pragnanz zusammen, wie sie durch nichts sonst erreicht wird - vorausgesetzt, man
weil} sie zu verstehen bzw. analytisch zu deuten.

Zur Absicherung und Hilfe werde ich selbstverstandlich auch andere Dokumente wie
Briefe, autobiographische Aussagen Goethes und Tagebuchnotizen zu Rate ziehen.
Doch sollten wir nicht aus einem oberflachlichen bewu3tseins-psychologisch-detektivi-
schen Vorurteil heraus annehmen, diese seien letztlich aufschlu3reicher als Gedichte.
Diese anderen Dokumente sind hochstens vorbereitend aufschluf3reich, wahrend die
tiefere Selbstaussage, zumal des Unbewuf3ten, in den Gedichten liegt.
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